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為幼兒提供優質的照顧及教育服務，幫助他們全面發展，
並培養幼兒的學習興趣和自學精神，為終生學習奠基。

幼兒服務宗旨

SQS服務質素標準

在管理及提供服務方面，「服務質素標準」訂明了福利服務單位應具備的質素水平。
「服務質素標準」乃依據以下四項原則釐定，而這些原則列出了福利服務的核心價值︰
 明確界定服務的宗旨和目標，運作形式應予公開；
 有效管理資源，答理方法應靈活變通、不斷創新及持續改善服務質素；
 鑑定並滿足服務使用者特定需要；以及
 尊重服務使用者的權利

在管理及提供服務方面，「服務質素標準」訂明了福利服務單位應具
備的質素水平。「服務質素標準」乃依據以下四項原則釐定，而這些原則
列出了福利服務的核心價值︰

明確界定服務的宗旨和目標，運作形式應予公開；
有效管理資源，答理方法應靈活變通、不斷創新及持續改善服務

質素 鑑定並滿足服務使用者特定需要；以及
尊重服務使用者的權利

現時共有十六項「服務質素標準」，每項「服務質素標準」均有一套「準則」
及「評估指標」說明。這些「準則」及「評估指標」均為一般性基本要求，服
務營辦機構可根據各要求，以合適的方法應用個別服務類別或服務單位中，符
合所有「服務質素標準」的要求。
以下先為大家介紹當中的四個標準：

標準1
服務單位確保製備說明資料，清楚陳述其宗旨、目標和提供服務的形式，隨時讓公眾索閱。

標準2
服務單位應檢討及修訂有關服務提供方面的政策和程序。

標準3
服務單位存備其服務運作和活動的最新準確記錄。

標準4
所有職員、管理人員、管理委員會和／或理事會或其他決策組織的職務及責任均有清楚的界定。



我們的大家庭

大家好！我是吳靜茹主任，新的一年
又開始了，希望小朋友可以享受校園
生活，每日和老師及小朋友一起愉快
學習、健康成長。

2023-24學年開始了，希望全部小朋友每天都
能愉快上學和身體健康，並讓唐楚男大家庭的
所有成員為大家發放正能量，讓幼兒自主學習
和探索學習的樂趣，勇敢面對新一年的挑戰！

大家好，我是特殊老師林妙白老師。
新學期開始了，期待各位小朋友能愉
快學習，享受校園生活。

大家好！我是特殊老師吳珈瑜老師。
新一年開始了，小朋友要保持身體健
康，每天愉快地上學！
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大家好，我是A組梁淑芬老師。
新學期祝大家都開開心心、健健
康康、快快樂樂。

大家好，我是A組林可君老師。
新學年來到，希望小朋友們健健
康康、快快樂樂地上學。

大家好，我是傳情達意區區長
曾文欣老師。新的學年來到了，
祝各位小朋友能健健康康、開
心快樂地成長！

大家好！我是B組盧靖兒老師，
希望各位小朋友能健康快樂成長，
一同享受愉快的校園生活！

大家好，我是B組麥婉嵐老師！
很期待與小朋友一起學習和遊戲，
見證各位小朋友的成長，加油！
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P.3

大家好，我是C組許慧妍老師，祝
願你們身體健康，每天開開心心。

大家好！我是C組張天恩老師。很開心
能加入唐楚男這個大家庭！在新學年，
祝願各位小朋友都可以健康快樂，在
一個充滿愛的環境下繼續成長！

大家好！我是Carman，好開心又
可以見到大家，期待同大家一齊
度過一個愉快的新學年。

葵姐 珠姐 嫻姐

儀姐 紅姐



各班大合照

B組

C組
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通過運動強化大腦功能，可以提升幼兒的學習成效。研
究已驗證運動對提高幼兒專注力和記憶力有正面的影響，
而這正是成功學習所必需的條件。

P.5

提升幼兒能力

運動能刺激大腦產生多巴胺，這種使
人感到快樂的化學物質，能讓幼兒在
學習過程中感到愉悅，從而提升對學
習的興趣，進而獲得更出色的成績。

運動強化大腦機能

運動對幼兒的大腦和學習能力具有驚人的影響力。透過運動，
幼兒的身體得到全面發展，從而促進認知功能的提升。
哈佛醫學院精神科進行研究，指出運動對大腦的好處。因為
大腦尤如「人」的訊息處理中心，人在運動時，大腦能有效
地增加傳遞者（化學物質）的生成和強化訊息傳遞的路徑，
使訊息傳遞更迅速及更準確。

運動的神奇力量

專題分享



P.6

如何讓幼兒愛上運動？

家長向幼兒多分享健康運動
的重要性和好處，透過正向
的訊息，讓幼兒可以更容易
理解並接受運動是一種能促
進健康的活動。

健康運動

所有時間都是做運動的時間，即
「零」時(Anytime)。為了讓孩子
有更多的運動機會，只需要在合
適的場地。讓孩子自由地嬉戲和
運動。家長可以讓幼兒跑跑跳跳
或是玩躲避球、攀鋼架等，享受
每個運動時刻。

「零」時運動

一起運動

家長可與幼兒一同參與運動，例如踏
單車、散步或游泳等。不僅有助於增
進家人之間的親密關係，還能激發幼
兒對運動的興趣和熱愛。更重要的是，
這種共同參與的經驗，可以為幼兒建
立良好的運動習慣，重視健康和運動
的價值觀。



2023-2024年度
學校發展計劃

有「營」體適能

有重點發展：體適能
-教師完成12小時「幼兒體適能導師課程」

-參與教育大學校本支援計劃

為讓幼兒能持續健康成長發展，本年度學校發展計劃會繼續
關注「營養」和「體適能」兩個關鍵元素。一方面提供優質
營養，包括均衡的飲食和食物，支持幼兒的成長發展。同時，
透過運動的培養，提升幼兒的健康水平、心肺功能和運動技
能。這兩個方面的綜合發展不僅有助於學生的身體健康，還
能促進認知能力和學習成就的提升，為他們的學習與成長打
下堅實基礎。

P.7

香港教育大學副教授陳
博士與教師進行培訓



有重點發展：「營」養
-教師參與營養師舉辦的工作坊

-營養師設計學校餐單

P.8

有有營體適能‧廚藝薈萃
保良局幼兒服務集齊了25間幼稚園暨幼兒園的一眾廚師，舉
辦了一個烹飪活動，烹調多款精美餐點，讓各嘉賓親身品嚐

色、香、味俱全並適合幼兒進膳的營養美食。

註冊營養師
訪校提供意見

本校廚師葵姐也大顯身手，
烹調美味的菜式。

保良局行政總監陳天賜先生
與本校幼兒一起品嚐美食。



電子平台 紙本

遞交入學申請表

(家長將填妥小一入學申請表並直接交回申請
自行分配學位的官立或資助小學。)

2023年9月21日至

9月29日23:59

2023年9月25日至

9月29日

學校公佈「自行分配學位」的取錄名單。 2023年11月20日 2023年11月20日

獲派「自行分配學位」的學童辦理註冊手續。 2023年11月22至23日

未獲「自行分配學位」的申請人家長前往統一
派位中心為子女辦理選擇學校手續，以便統一
派位。

2024年1月22日至

1月28日

2024年1月27日至

1月28日

公佈統一派位結果。
2024年6月5日 2024年6月5至6日

郵寄/短訊

獲統一派位的申請人辦理註冊手續。 2024年6月11至12日

2024年度升小一入學時序

快快樂樂升小一家長講座

為讓家長及幼兒於升小一前有
充裕的準備，本校每年也會提
供一系列的小一適應活動。

小一入學資訊

家長留心聆聽社工介紹
幼兒升小一的注意事項。

P.9



小學參觀

小一支援小組

圖書館有很多不同類型
的圖書。

社工與幼兒進行小組活動，
讓幼兒了解小學與幼稚園
在活動形式上的分別。

老師帶領幼兒前往小學參觀，
讓幼兒更能了解小學與幼稚
園於環境上的分別。

我們要排隊上課室。

P.10

小學有什麼課堂？

小學的課堂真有趣。



2022-2023年度聯校畢業禮，高班幼兒獲得珍貴的表演機
會，登上大舞台展現才華。無論是舞蹈或是花式跳繩，
幼兒們均展現出令人驚嘆的才藝。這次表演不僅讓幼兒
及家長們感到自豪和驕傲，也讓我們看到幼兒在困境中
堅持與努力的精神。讓我們為他們的成就歡呼與鼓掌。

教育局副秘書長杜永恒先生

主席及各嘉賓

本校畢業生與各嘉賓合照

聯校畢業典禮

P.11



出發尋找健康龍珠

要彼此合作才能完成的朋友繩

台下爸媽落力打氣

P.12



2022-2023年度結業典禮已於8月12日舉行，恭
喜所有高班畢業生，讓我們再次重溫當天溫馨
快樂的片段。

爸爸、媽媽，
我們畢業了。

請畢業生代表為大家
演說中、英文致謝詞。

結業禮
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繩中繩表演大成功！

永記心中的好朋友。

乘坐太空飛船出發。

P.14



多謝初幼班幼兒可愛的演出。

為大家打打氣的啦啦隊要出場了！

結業禮完滿結束了，多謝大家。

P.15



專題研習

幼兒即將升讀小學，可與同伴於小息時進行不同的小遊戲。幼兒希望了解
爸媽小時候會進行什麼小遊戲，從而展開了是次的專題研習—香港「傳統
小玩意」。
階段一：幼兒從訪問家長搜集資料，了解他們小時候進行的遊戲。
階段二：幼兒嘗試製作，並且研究不同小遊戲的玩法，例如：陀螺、跳飛

機及橡筋繩等。
階段三：幼兒透過活動了解在沒有實體的玩具下，憑着創意也可創造出不

同的遊戲，從而減低使用電子產品的吸引力。

傳統小玩意

P.16



專題研習

幼兒從日常生活中常常接觸到以麵粉製作的食品，故以「麵粉」與幼兒
展開專題研習。
階段一：幼兒從資料搜集及觀察以製作麵包、蛋糕的影片，認識

麵粉為主要的製作成份，並一同發現日常生活有很多
食物也是由麵粉製作而成。

階段二：幼兒探索麵粉的特性，如製作麵糰時，麵粉與水的比例、
麵粉發酵的特性、麵團的質感等。

階段三：幼兒嘗試以麵粉製作麵粉公仔、以麵糰搓揉饅頭及品
嚐麵粉製作的美食，並與同伴分享日常生活中發現到
以麵粉製作的食物。

麵粉

P.17



專題研習

幼兒於暑假後與老師分享假期時與家人到茶樓「飲茶」的經驗，並分享他
們喜歡吃的點心。他們發現點心有不同的種類，並希望深入了解。故在專
題研習中，以「中國傳統食物—點心」為主題，認識不同種類的點心、及
他們的製作方法。
第一階段：他們嘗試邀請家人帶他們上茶樓「飲茶」，並以相片作為記錄，

帶回學校與同伴分享上茶樓的經驗及他們喜歡吃的點心。
第二階段：幼兒請老師讓他們在課堂中試吃點心，他們選擇了燒賣，糯米

雞和牛肉球，嘗試觀察點心的外貌和特徵，並嚐試他們的味道，
大部分幼兒都表示比較喜歡吃燒賣。他們又表示想嘗試自行製
作點心，並一起製作魚肉燒賣和豬肉燒賣，觀察燒賣生/熟時的
變化，並將製成品與校長、主任及各位老師分享。

第三階段：幼兒表示想模擬營業茶樓，他們嘗試與友伴一起製作燒賣、蛋
撻的模型，又使用玩具點心作道具，利用紙箱及板車製作點心
車，與同伴一起模擬茶樓的情景，並以此作為活動的總結。

P.18

點心



校園資訊

外牆壁畫

2022-2023年度

「悦讀樂」龍虎榜

梁翊博楊梓瑩
張菀澄

蔡穎桐 龐皓迅馮浚誠高班

低班

校園外牆增添了四幅新的壁畫，畫中作
品全是幼兒繪畫及沙田區的環境特色，
歡迎各位家長及幼兒於上學或放學時留
步欣賞。

P.19



守時小天使

本校十分欣賞準時上學的幼兒，2022-2023年度的
「守時小天使」獎項已經頒發，以表揚家長及幼兒
準時上學的良好習慣。

曾苡喬 葉正睿 梁翊博
侯舒敏 侯柏年 黎梓瑜
何詩淇 陳博禮 姚思因
何俊宏 楊梓瑩 麥凱晴
林卓瑤 羅芷慧 李泽信
吳芊滺 蔡以朗 周傑熙
余芊玥 陳亮宇 羅洛晞

歐陽諾兒

陳雅淳 吳嶠芝 張菀澄
黎沙沙 黃愉涵 陳栩朗
黃新淦 潘梓泓 馮浚誠
文星澄 廖恬靜 蔡穎桐
葉卓霖 陳睿恒 鄧雅澄
湯睿祈 張雋韜 張路銘
任博瑜 覃韋傑 謝柏曦
張芷兮 黃智仁

范鈺瑩 陳浩賢 羅子晴
林玥兒 方柏諺 李思源
莊國怡 黎宇軒 鍾穎瑤
林晞潼 劉芊滺 李卓然
吳芊妍 楊子萱 周駿渝
魏晴曦 鄭亦睎 何彥懿
黎柏希 黃俊元 王煜城

P.20



我們一起拍攝生日大合照呢!

5、6月生日會暨端午節慶祝會

7、8月生日會

P.21
很多美味的生日蛋糕啊!

學校活動

我們一起划龍舟!



Let’s Play親子工作坊
「愛吃水果的牛」

親子甜品製作及家居安全」工作坊

P.22

做個盡責任的寵物主人

我們一起製作美味的「木糠布甸」呢！

漁農處職員介紹如何善待動物

各位小朋友與家人一起製作不同的紙水果。



P.23

中華文化體驗日

保良局賣旗日

讓幼兒初步認識中國古時之
遊戲活動。

我們製作了麵粉公仔。
你們知道蹴踘就是現

代的足球嗎？

一年一度的賣旗日
已結束，多謝各位
踴躍參與。

姐姐，可否替我買支旗?



9月4日是新學年的開始。為讓
初班及幼兒班的新生能適應上
學，本校安排不同的活動讓家
長和幼兒一同參與，從而讓幼
兒更易適應校園生活。

新生入學及開學禮物

學校亦為全校幼兒預備開
學禮物，祝願大家新學年
開開心心，愉快學習。

新生適應日

P.24



9月

10月

周駿渝

劉卓熹

吳芊妍

劉汛霖

鄧雅澄

方柏諺

陳胤彤

吳挺碩 鍾佩恆 蕭迎晞P.25

生日之星

莊國怡
黃順新

蘇浩霖



11月

保良局總部
地 址︰香港銅鑼灣禮頓道66號
聯絡部門︰幼兒服務
電 話︰2277 8219    
傳真號碼︰2504 1996
電 郵︰ccs@poleungkuk.org.hk

保良局唐楚男(瀝源)幼稚園暨幼兒園
聯 絡 人：成凱恩校長
地 址：沙田瀝源邨貴和樓二樓

223-232室
電 話：2692 0428
傳 真：2695 3169
電 郵：tcnkgn@poleungkuk.org.hk

許晴茹

蔡康盛

林宸煜

覃韋傑

龐皓迅

P.26

郭奕希

郭于藍

陳崇輝

楊子玥


